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Quel est le point commun entre ces objets? 



Définition d’un PE

• Système endocrinien : 
• Ensemble de glandes qui produisent et libèrent des hormones 

• Ces hormones ont une action sur des cellules cibles via des récepteurs  
régulant ainsi de nombreuses fonctions corporelles (croissance, 
métabolisme, reproduction…)

• Perturbateurs endocriniens (PE) : 
• Substance chimique naturelle ou synthétique

• Étrangère à l’organisme

• Pouvant interférer avec le système endocrinien



Mode d’action des perturbateurs endocriniens

Effet agoniste, antagoniste / hormone naturelle 
Diapo Philippe Perrin

+ Régulation du système



Caractéristiques des PE

• Effet non proportionnel à la dose: pas de possibilité de définir un 
seuil d’exposition 



Caractéristiques des PE

Effet cocktail

A B A+B? A+B



Site internet Perturbateurs endocriniens Parlons en 

Caractéristiques des PE

• Effet cumulatif avec exposition chronique 
tout au long de la vie: exposome

• Pics de vulnérabilité



Caractéristiques 
des PE

Effet non proportionnel à la dose

Effet cocktail 

Effet cumulatif avec exposition chronique tout au long 
de la vie: exposome

Latence entre exposition et effets 

Vulnérabilité variable au cours de la vie

Effet épigénétique et transgénérationnel 



De multiples sources 



Phtalates

• Utilisés pour la fabrication de plastiques (PVC,…)

• Ubiquitaire: emballages alimentaires, jouets, sol,  cosmétiques, 
médicaments, produits de perfusion,…

• Voie alimentaire , percutanée et inhalation 

• Toxicité 

• Rôle sur endométriose en agissant sur la maturation des 
ovocytes?

• Altération de la qualité spermatique 

• Cancérogène possible (sein et ovaire)

• Obésogène : exposition prénatale 

• Tb des fonctions exécutives 





Quels effets sur la santé?

Des difficultés pour évaluer les effets des PE 
sur la santé:

• Multiplicité des substances, effet cocktail 
• Multiplicité des sources 
• Action à faible dose
• Latence entre exposition et apparition maladie
• Effets transgénérationnels et périodes de vulnérabilité
• Recueil rétrospectif des données
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Quels effets sur la santé?



• La lutte contre les PE a été reconnue comme enjeu 
majeur de santé publique

• Stratégie Nationale sur les PE 2 = réduire l’exposition 
des populations et de l’environnement aux 
perturbateurs endocriniens

Les politiques de santé publique 



Les réglementations en UE

• REACH 2007 (Registration Evaluation Authorization and Restriction of Chemicals 

• Autorisation de mise sur le marché
• Preuve de l’innocuité des substances chimiques 
• Dossier évalué par l’ECHA ( Agence Européenne des produits 

chimiques)
• Evaluation et identification de Substance of Very High Concern

• CMR, PBT, vPvB
• Evaluation des risques, interdiction, substitution,…

7 ans par substance en moyenne !!!! 

• Règlement CLP (Classification Labelling et Packaging) 

• Transparence sur les PE: connue, présumée ou suspectée 
• Pas d’étiquetage obligatoire avant 2028 et pas pour tous les 
produits 



Les politiques de santé publique 

• Des écueils
• Omniprésence des PE 

• Caractéristiques des PE

• Enjeux importants santé publique et industrie

• Croissance économique et confort de vie 

• Définition des PE par le Parlement Européen en 2017:
• Un PE montre des effets négatifs dans un organisme intact ou sa 

descendance

• Un PE a un mode de fonctionnement endrocrinien

• L’effet négatif est la conséquence du mode d’action endocrinien 



Les enjeux

• Problématique complexe 
• Multiples sources

• Effets difficiles à évaluer

• Une explosion de nouvelles molécules sur le marché

• Pas de possibilité de 0 exposition

• Méconnaissance de la population et des professionnels

• Principe de précaution 

• Information du plus grand nombre = ENJEU MAJEUR



Des gestes quotidiens pour la santé
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Aérer Aspiration filtre 
HEPA

Lavage 
vapeur 

AIR INTÉRIEUR 

Choisir produits 
d’entretien 
écolabellisés 

Respect 
notices

AIR INTÉRIEUR 

Eviter parfums, 
encens

Eviter insecticides, 
pesticides 

Limiter les 
COV

Attention meubles 
neufs 



Des gestes quotidiens pour la santé
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ALIMENTATION  

Circuit 
courtFait maison

Laver et 
éplucher

Produits 
biologiques

ALIMENTATION 

Contenants 
Plastiques Eviter gros 

poissons 

Eviter teflon Eviter alimentation ultra 
transformée

Verre , inox



Des gestes quotidiens pour la santé
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Eviter parfum  
Applications 

Limiter le nombre 
de produits  

COSMETIQUES 

Choisir produits 
naturels 

COSMETIQUES 

Attention produits non 
rincés

Eviter parabènes , 
conservateurs  

Limiter les vernis, 
teintures 



Les applications qui peuvent aider 



Ressources disponibles 

•Site RES (Reseau Environnement Santé) 

•Site et application 1000 premiers jours / Agir pour 
bébé

•MPEDIA.fr

•Site réseau périnatalité  Bretagne

•Perturbateurs endocriniens Parlons en 

•Site Air Breizh 

•Site OQAI
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