MON DEFI SANTE

PROGRAMME DE PREVENTION SANTE

7 SEANCES D'ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
3 ATELIERS DISCUSSION ALIMENTATION

v 1 SEANGE D'ACCUEIL CONVIVIALE
1 BILAN

A DESTINATION DE PERSONNES QUI SOUHRITENT REPRENDRE UNE
AGTIVITE PHYSIQUE OU QUI PRESENTENT UNE MALADIE CHRONIQUE
(DIABETE, GOEUR, GOVID LONG ...)
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TOUTES LES JEUDIS A 14H30, A PARTIR DU 26 SEPTEMBRE A

LESNEVEN A
INSCRIPTION PAR TELEPHONE AU 07 56 82 70 60 il
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~ MON DEFI SANTE

PROGRAMME DE PREVENTION SANTE

PROGRAMME

N

26/09/2024 SEANCE D'ACCUEIL ET DE PARTAGE (2H) 14H30- 16H30
03/10/2024 N2 ACTIVITE PHYSIQUE 1 (1H30) 14H30-16H00
10/10/2024 N°3 ACTIVITE PHYSIQUE 2 (1H30) 14H30-16H00
17/10/2024 N°4 ACTIVITE PHYSIQUE 3 (1H30) 14H30-16H00
07/11/2024 N5 ATELIER DISCUSSION ALIMENTATIONT (1H30) 14H30- 16HOO
14/11/2024 NG ACTIVITE PHYSIQUE 4 (1H30) 14H30-16H00
21/11/2024 N7 ACTIVITE PHYSIQUE 5 (1H30) 14H30-16H00
28/11/2024 N8 ATELIER DISCUSSION ALIMENTATION 2 (1H30) 14H30-16H00
05/12/2024 NG ACTIVITE PHYSIQUE 6 (1H30) 14H30-16H00
12/12/2024 N°10 ACTIVITE PHYSIQUE 7 (1H30) 14H30-16H00
19/12/2024 N°11 ATELIER DISCUSSION ALIMENTATION 3 (1H30) 14H30- 16HOO
09/01/2025 N°12 SEANCE BILAN (2H) 14H30- 16H30

07 56 82 70 60
miestum@defisantenutrition.fr
www.defisantenutrition.fr

UNE QUESTION ?
ENVIE DE S'INSCRIRE ? — >
CONTAGTEZ NOUS

-
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@ ¥ Agence Régunale de Sanbé
Bretagne
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