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MAISON SPORT SANTE

Un espace pour votre bien-étre

Vous accompagner vers la pratique d'une activité physique adaptée
a tous les ages et a tous les niveaux de condition physique
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MAISON SPORT SANTE

Un espace pour votre bien-étre

EnVie d’Activité

vYOus
ACCUEILLIR

vYOus

SUIVRE

par des rendez-vous
réguliers destinés a
mesurer les bienfaits
obtenus ou vos
difficultés

lors d'un entretien
individualise visant a

évaluer votre condition,
vos souhaits et ORIENTER
votre motivation
en fonction de vos
souhaits et de votre
situation géographique,
Vvers une structure
labellisée de proximite

Prise en charge gratuite et individualisée par nos éducateurs

Pour toutes les personnes souhaitant étre accompagnees dans la reprise
d'une activité physique.
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Nos lieux d'accueil sur la Communauté d'Agglomération
du Pays de Landerneau-Daoulas.

Dirinon / Hanvec / Landerneau / 'Hopital-Camfrout / Ploudiry / Saint-Thonan

Informations & prise de rendez-vous

wWwWw.maisonsportsantebrest.org
06.65.15.33.54 ; lruello@ufolep.org
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